Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega“
Direktoré S.Redifigiené Salagova

I savaiteé
Pirmadienis

| Patiekalo maistiné‘ verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas E‘: ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan = verté,
) g g 1 deniai,g | keal
DarZoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) ' !
(tausojantis) 1-3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79

Kiaulienos ir morky trokinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 120(76/44) S 21,28 12,31 5,65 218,51

Biri grikiy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,46 292 2427 13115
g'w?z.lq' morkf; salotos §u‘sezamo séklomis ir 2111 100 1,25 5,15 920 78,15
cirtininiu uzpilu (augalinis) _ .
Konservuoti Zali zirneliai (augalinis) 498 40 1,96 0,08 632 33,84
Pilno grado ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
'Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina ~17-1/17 '+ 20072 0,02 0,01 - 0,19 - 0,89
K viso: 3438 | 2635 8822 | 707,51
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 34,38 | 26,35 88,22 707,51

* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali bati kei¢iami i sezouius vaisius.



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega™
Direktore S.Regitgiene Salasova

I savaité
Antradienis

. . Rp.

Patiekalo pavadinimas Nr.
Darzoviy (3aldyty darZoviy misinys, kopistai,
bulves, morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2M
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 14P
Keptas konvekcinéje maltas vistienos filé kepsnys
(tausojantis) 34A
Biri pe?rl‘mlq kruqu k.ose su morkomis ir svoglnais 3.5/105AT
(augalinis) (tausojantis)
Pekino ir morky salotos su §vieziais pomidorais 2-5/3
ir alieiaus uZoilu (augalinis)
Virty burokéli}J, §alotos su §vz.obuoliais ir aléjaus 23/63A
vadazu (augalinjs)
Pilno griido ruginé duona 18/70 2
Sezoniniai vaisiai* 18/20

Stalo vanduo
I8 viso:

Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal)

ISeiga (g) ' baitymai, | riebalai, " angliavan
deniai,g

150

100

120

80/8

70

20
60
200

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami i sezonius vaisius.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné :!

g
2,21
0,19
24,67
3,01
0,89

0,68
1,28
0,24
0,00

33,17

33,17

2

10,26

4,98
5,14

6,83

0,38
0,24
0,00

32,49

32,49

9,04
0,25
9,51

21,59
3,20

7,02

8,86
7,80
0,00
67,27

67,27

verte,
keal

65,35
23,36
248,48
143,23
62,60

92,24

43,98
34,32
0,00

| 713,56

| 713,56



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega™
Direktoré S.Retinigiené Salagova

I savaite
Tredéiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. 1 £ Energiné
Patiekale pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, angliavan 1‘ verte,
g g  deniaig | keal
Ankitiniy darZoviy sriuba su buvémis (augalinis) -
(tausojantis) 17Sr 150 3,64 33 14,61 93,57
RyZziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa
(tausojantis) 10-5/109 T  100/100 30,12 19,32 29,74 413,37
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai, 60
morkytés)* (20/20/20) 6,00 5,90 5,50 77,00
Pilno grido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso:

240 2941 7588 | 706,59

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 42,40 29,41 i 75,88 | 706,59

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali buti keitiamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega™
Direktoré S.Redifigiené Salasova

I savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

“Trsta burokeliy 1t pupeliy sriuba su bulvenmus,

kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)*
Nesaldintas jogurtas (2,5%)

Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%)
apkepas (tausojantis)

‘Trintos uogos™

Nesaldintas jogurtas (2,5%)

Svieziy daroviy rinkinukas (paprika, agurkai)*
Pilno grido ruginé duona

Sezoniniai vaisiai*

Stalo vanduo su bragkémis

IS viso:

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Burokeéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibarscius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

Rp.
Nr.

1-3/34A1
1
18721

85A
18/21

18/70 2
18/20

17-1/17

ISeiga
(®

150

200
30
20
50(20/30)
20
60
200

Patiekalo maistiné verté, g Eperginé -

baltymai, riebalai, angliavan

verté,

g g deniai,g keal
5,77 2,48 24.8 144,57
024 013 _ 023 . 297
30,10 20,73 32,92 441,75
03 0 334 3,90
09 052 @ 207 11,88
0,79 0,06 4,22 20,58
1,28 0,38 8,86 43,98
0,24 0,24 7,80 34,32

L 002 001 019 089

" 39,7024,55 ; 84,43 704,84

39,70 24,55 84,43 704,84

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai arba vaisiy salotos gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius/konservuotus
* Uogas gali bati keic¢iamos atsizvelgiant j sezoni§kuma



Tvirtinu:
UAB ,.Gurmega*
Direktoré S.Reéiagien¢ Salasova

I savaité
Penktadienis
. e Rp.

Patiekalo pavadinimas Nr.
‘Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
‘kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT
‘Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21
Konvekcinéje krosneléje kepta su garais liesa Zuvis
su provanso Zolelémis (juros lydekos file)
(tausojantis) 9-7/144T
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su zalumynais 14-1/2
Bulviy ko3¢ su sviestu SZ%ZEaﬁSOJanUS) 4Gar
Svz.darzoviy salotos su saloty padaZu (augalinis)* 78/ 13P
Morky, obuoliy salotos su moliiigy seklomis
(augalinis) 128
Pilno griido ruginé duona 18/70 2
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8
Stalo vanduo su braskémis* 17117
I8 viso: I

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal)

150
5

110

25
100

100

40

20

100
200

* Nurodytl valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

* Uogas gali buti keitiamos atsizvelgiant j sezoni§kumag

1- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, ,angliavan l
} g g | deniaig
2,62 8,28 19,11
0.24 0,13 0.23
20,51 0,37 0,12
1,12 3,04 2,04
2,27 3,79 16,19
1,20 14,58 4,97
1,21 5,65 4,36
1,28 0,38 8,86
0,40 0,40 13,00
0,02 0,01 0,19
30,87 36,63 69,07
30,87 36,63 69,07
180,52 149,43 384,87

_,,,;‘ Energiné

verté,
kcal

156,7
2,97

85,63

40,04
107,76

147,38

70,39
43,98
57,20
e
| 71294

712,94

3545,44



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega“
Direktoré S.Regiiigiené Salasova

II savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Pieni$ka mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis)

Vistienos blauzdelé trogkinta grietineléje (15%) su
morkomis (tansoiantis)

Virti kietagriidziy kvie€iy makaronai (tausojantis)
Morky salotos su esnakais su aléjaus padazu
(augalinis)

Kopusty-agurky salotos su saloty padaZzu (augalinis)*

Pilno grado ruginé duona
Sezoniniai vaisiai*

Stalo vanduo su braskémis*
IS viso:

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Rp. Nr.

1-

' 3/32AT
TTI0-57

100T
8Gar

118

38
18/70 2

18/20

17-1/17

* Darzovés gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskumag.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg

Patiekalo maistiné verte, g

Keiea Energiné
( )g baltymai, riebalai, angliavan verté,
g g g deniai,g keal

150 3,54 4,46 10,70 97,04

200007 T T o

100) 21,50 9,51 23,12 268,07
80 3,34 3,30 23,28 138,84
50 0,53 4,77 4,48 ' 5792
100 1,70 5,04 6,83 72,38
20 1,28 0,38 8,86 43,98
60 0,24 0,24 7,80 34,32
200 0,02 0,01 0,19 0,89

32,15 27,71 85,26 713,44

32,15 27,71 85,26 713,44



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega*“
Direktoré S.Regitigiené SalaSova

I1 savaité
Antradienis
| N ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, 'angliavan verté,
® e g deniai,g keal

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis  1-
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 3/31AT = 150 2,32 . 3,37 16,11 104,02
Konvekcinéje krosneléje keptas kalakutienos :10- ‘ ;
maltinukas su varske (9%) ir cukinija (tausojantis) 8/161T V0 4 S007 W w34 ) S5 184,72
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T2 100 ' 595 3,89 3236 18820
Ridiky salotos su obuoliais ir morkomis su aléjaus i
padaZu (augalinis) 538 100 0,90 9,60 8,38 . 116,27
Svz. agurkai (augalinis)* 37S 40 0,32 0,08 0,92 5,50
Pilno griido ruginé duona L 18/702 0 20 1,28 0,38 - 8,86 43,98
'Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 - 100+ 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrinflww 17-1/17 20072 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 41,26 22,07 85,66 700,78
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 41,26 = 22,07 85,66 700,78

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* DarZovés gali bati kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni§kuma.



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega“
Direktoré S.Reéitgiené Salagova

II savaite
Treciadienis
| B __ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s;u%a baltymai, riebalai, angliavan verte,
& g g I deniai,g kcal
]v).arzo.vl.q (bulve.s, . kopusta.l, m.()rkos) sriuba su Zaliais 11Sr 150 137 | 5.08 ) 9531
zirneliais (augalinis)(tausojantis) | :
‘Nesaldintas jogurtas (2,5%) 7 1821 5 0,24 0,13 0.23 2,97
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) 32A 200 36,18 28.79 1,02 357.66
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais 3-
(augalinis) (tausojantis) SHOSAT & 2,01 3,32 TS 2
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis)‘ 2-3/62A @ 100 148 . 2,59 1047 71,06
Rauginti agurkai* o " 38T 50 0,15 0.1 LI5S 5,50
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 | 43,98
:Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 777f,§97ﬁ7§{1,7372 ]
Stalo vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: - 4295 40,63 54,94 706,29
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) 42,95 . 40,63 54,94 706,29

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni$kuma.



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega“
Direktoré S.Regitigiené Salagova

II savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

‘Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30% rieb.)

Konvekcin¢je krosneléje keptas zuvies ( jiros
lydeka) paplotélis (tausojantis)

Morkuy, svoguny ir éesnaky padazas su ciberzole
(augalinis)

Patieka_lo maistiné verté, g

.Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir liny
sémenimis (augalinis)*

Morky salotos su saulégrazomis , su aléjumi
(tausojantis)

Pilno griido ruginé duona

Sezoniniai vaisiai*

Stalo vanduo su apelsinais

IS viso:

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

Leica Energiné
| Rp. Nr. ( % baltymai, riebalai, 'angliavan verté,
. g g deniai,g keal
S }
3/39AT 200 1,90 4,19 14,24 102,29
14p 8 0,19 2,40 0,25 23,36
%9—8/163T | 110 19,49 5,26 2,23 | 134,25
14- |
6/120A . 50 063 359 469 53,60
 4Gar 100 227 379 1619 107,76
248 100 1,36 9,76 4,64 107,31
64S | 50 0,86 . 036 438 - 25,15
18/70 : 30 2,22 0,48 12,84 64,56
18/20 8 120 0,48 048 15,60 68,64
17-1/17 20072 0,02 . 0,01 - 0,19 0,89

T

2942 | 3032 | 7525 687,81

29,42 30,32 75,25 - 687,81

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j 3altibar€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega“
Direktoré S.Reéifigiené Salasova

II savaiteé

Penktadienis
T Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s?%a | baltymai, | riebalai, angliavan verté,
& g g deniai,g keal

Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) 3/30AT 150 423 3,33 18,47 + 120,74
Varskes (9%) ir bulviy | pudingas(tausojantis) 7-8/170T 140 1592 10,33 2433 254,02
Grietiné (30% rieb.) 1821 . 30 072 900 093 | 8790
Trintos uogos * R 30 0 0,65 8,00 40,30
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai, 60(20/20
morkytés)* /200 6,00 5.90 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64.56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-117 2002 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 25,28 | 26,77 | 64,79 702,61
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) 25,28 30,10 83,26 702,61

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Svie¥iy darfoviy rinkinuke darfovés gali bati keiCiamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Uogas gali bti keifiamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma

2- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 171,06 147,5 365,91 3510,93



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega“
Direktoré S.Regingien¢ Salasova

II1 savaité

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, riebalai, angliavan verte,
g g deniai,g keal
‘Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-326AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 240 0,25 23,36
200
‘Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) _ 3A (100/100): 28,19 5,39 8,06 403,93
Svieiiq kopiisty, cukinijy ir ir morky salotos su
'saulégrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 70 0,97 3,43 3,86 50,16
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 30 0,39 4,80 24,18
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 . 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,79 20,26 54,321 698,56
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 20,79 20,26 54,32 698,56

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu keitiama j tirita Svieziy kopasty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.
B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali bati kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni§kuma.



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega®“
Direktoré S.Reditigiené Salasova

III savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan verte,
g . g deniai,g keal

Pupehp §r1uba su .bul\./emls, morkomis ir cukinija L3/35AT 150 6.52 557 . 2623 120,90
(augalinis) (tausojantis)*
KonYekcmeJe kro.snel‘eje keptas su garais jautienos 2IA 100 18,73 14,83 18,84 279,55
maltinukas (tausojantis) _
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 75 1,90 1,64 20,56 104,56
Burokeliy salotos (augalinis) 178 100 1,96 | 468 10,58 . 82,90
;Raginty kopiisty salotos 10S 40 0,32 3,64 1,74 40,48
Pilno grado ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 - 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai 1820 60 024 ' 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 30,57 30,99 94,80 | 707,58
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) . 30,57 . 30,99 . 94,80 707,58

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega‘
Direktoré S Regitigiené Salasova

II1 savaité
Treciadienis

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan verté,
g ' g deniai,g kcal
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis)* | 1-3/26AT 150 1,50 337 14,72 95,3
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas vistienos filé $aslykas
su pomidory padazu (tausojantis) 37A 100/20 29,32 16,55 12,41 308,65
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/53T 3 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) 248 70 6,93 2,69 67,52 74,21
‘Morky salotos su ¢esnakais su aléjaus padazu
(augalinis) 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 4123 | 31,19 12995 © 70540
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 41,23 31,19 129,95 705,40

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius.



Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega“
Direktoré S.Reditigiene Saladova

II1 savaiteé

Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
PieniSka darzoviy sriuba (tausojantis)*  25Sr
Orkaitéje keptas maltos Zuvies kotletas (menkeé) 10-7/
(tausojantis) 143T 5
‘Tro8kintos morkos su ryZiais(tausojantis) 3-3/51T
DarZoviy salotos ( be papriku) (augalinis) 78

Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A

:Pilno grado ruginé duona 14-72/15
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17

1S viso:

Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal)

ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan
g deniai,g
1342

150

100
140
100

50

20
120
200

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.
* Uogas gali biuti keiciamos atsiZvelgiant j sezoni$kuma
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Tvirtinu:
UAB ,,Gurmega“
Direktoré S.Reéinigien¢ Salasova

IIT savaité

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan verté,
g g deniai,g keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
‘kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 433 1,86 18,6 107,43
Grietiné (30% rieb.) 14p 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis), maltos T
mésos jautienos - kiaulienos padazas 9-8/162T 1o 21,47 3,93 6,28 146,39
Virta bulviy ir brokoliy ko$é (tausojantis) a361T 120 2,78 1,64 . 16,13 90,43
Morky , obuoliy, saliery ir sezamo sékly salotos
:(augalinis) (tausojantis) 2-1721A 100 2,1 4 99 8,71 . 131,05
‘Svieziy agurky lazdelés 248 50 . 0,68 4,88 2,31 53,24
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,16
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 3439 | 2570 . 84,81 702,75
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 34,39 | 25,70 84,81 702,75

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j $altibari€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r.
B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

3- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 137,32 102,705 391,57  3400,07



